No café da Manhã você optou por iogurte e frutas (dieta rica em vitaminas e probióticos)

Avance 2 casas.
Você aceitou o convite de seus amigos para jogar roleta no Cassino. Está U$ 100 mais rico. 

Avance 3 casas.
Você fez ‘Full House’ no Cassino e ganhou a partida de pôquer.


Escolha alguém para voltar 3 casas
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11Em uma das escalas do cruzeiro, você optou por visitar o museu da cidade

Avance 1 casa.

Você aceitou convite paga jogar golfe e acertou tacadas

Avance 2 casas.

Você reaplicou protetor solar a cada 2 horas


Avance 2 casas.
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21Parabéns você comprou uma muda típica da região, em uma das paradas do navio!

Avance 3 casas.
Parabéns você leu o caderno de instruções do navio!

Avance 3 casas.

Você participou da atividade de recreação no convés. Deu boas risadas

Avance 1 casa.
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00Parabéns herói !! Você salvou uma pessoa que se engasgou com uma azeitona.

Avance 3 casas.
Parabéns você conseguiu terminar aquele livro enquanto estava tomando um banho de sol.

Avance 3 casas.
Parabéns, você conheceu uma pessoa e deu alguns beijinhos no baile.

Avance 3 casas
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11Você já mandou notícias e fotos da viagem para seus amigos e familiares? Eles vão adorar receber notícias!

Avance 1 casa.

Uma viagem aguça nossos sentidos, melhora nossa autoconfiança e nos torna felizes. Boa viagem! 

Avance 3 casas.

Prove a deliciosa culinária porto-riquenha, um misto de sabores espanhóis, africanos e taínos.
Energia recuperada!

Avance 2 casas.
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21Você vai participar da hidroginástica. Abaixe e levante 2 vezes como aquecimento

Avance 1 casas.
Sua embarcação está equipada com um complexo esportivo para diversas práticas. Você ganhou uma cortesia para jogar Boliche com seus amigos.

Faça exercício de aquecimento e avance 1 casa.

Seu cérebro é fluente? Diga algumas palavras em inglês, espanhol, italiano, francês… Como se diz bom-dia, nestas línguas? Treine outras palavras.
Mais de 10 palavras avance 3 casas. Menos de 10 palavras volte 1 casa
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0Você não passou protetor solar antes de seu passeio em terra e pegou insolação

Volte 1 casa.
Você ganhou o concurso de dança no baile do capitão.

Avance 2 casas.
Você ganhou o sorteio de uma massagem no SPA da primeira classe.

Avance 1 casas para comemorar
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11Você excedeu nas bebidas alcoólicas e ficou desidratado e forte ressaca
Volte 3 casas.

Você perdeu seu passaporte

Volte para o início do jogo.

Você não deu gorjeta para sua camareira

Volte 1 casa.
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21Por não ter se alongado antes de ir para piscina, acabou tendo câimbra e se afogou, ufa que o salva vidas te ajudou.

Passe uma rodada descansando.
Você não tem acompanhado sua pressão arterial e tem abusado de sal

Volte 2 casas.

Você exagerou no Cassino na noite de ontem e perdeu U$200
Volte 2 casas.
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0Escreva em um papel para o jogador desafiado, um objeto e peça para ele colocar na testa.
Se em 5 perguntas com respostas sim/não ele acertar, avança 6 casas. Se errar volta 3.
Você ficara parado esta rodada para ajudar um amigo, escolha um companheiro que esteja para trás no jogo para avançar uma casa.
Fique parado.
Uma gargalhada melhora o dia. Conte uma piada para seus amigos de jogo.

Se acharem engraçado avance 6 casas, se não volte 3 casas.
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11Flamenco é uma dança de movimentos rápidos. A bordo, teremos uma ‘Noite Flamenca’.
Convide um companheiro de jogo para os ensaios dos passos da dança flamenca e pare uma jogada para o treino.
Que mancada! Seu condicionamento físico não está preparado para ‘The 99 Steps’ que levam até a Torre do Castelo de Blackbeard.
Pare uma jogada e faça alongamentos e exercícios respiratórios.
Você está se sentindo cansado por andar no navio, por causa do sobre peso. Para diminuir esse cansaço constante procure um personal treine quando desembarcar para que na próxima viajem você aproveite mais as atividades do navio.
Volte 1 casa.
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21Durante a viagem, você já fez novas amizades? Os amigos contribuem positivamente no bem-estar e felicidade.

Menos de 10 amigos volte 1 casa. Mais de 10 amigos, avance 1 casa.
Protetor solar, óculos de sol e chapéu, estão na sua mala? Você tem o hábito de utilizá-los no seu dia a dia?

Se sim, avance 3 casas; se não, volte 3 casas.

Você está vestindo roupas e calçando sapatos adequados para a viagem? Os sapatos são os grandes responsáveis pela maioria das quedas dos idosos.

Se o seu sapato está apertando, pare uma jogada.
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0Você não conseguiu ficar acordada no filme do James Dean ontem à noite no cinema do cruzeiro.

Volte 2 casas.
Perdeu a aula matinal de aeróbica no convés.
Volte 1 casa.
Começou a chover e não vai dar para ir para piscina.

[bookmark: _GoBack]Perca uma jogada.
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11Qual reino conquistou as Ilhas Canárias no século XV?

A- Português
B- Espanhol
C- Italiano
Você está com tontura e enjoos

Fique na cabine por uma rodada.

Você não realizou as atividades físicas do dia e perdeu o jantar dançante com o Capitão.

Volte 3 casas.
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21Quem pintou a capela Cistina

A-Leonardo Da Vinci
B-Michelangelo
C-Sandro Botticelli
O Império Romano se desenvolveu a partir de qual península?
A-Ibérica    
B-Itálica
C-Baucânica 
Qual o vulcão mais ativo do mundo?
A- Kilauea - Hawai    B- Etna - Italia    C- SakuraJima - Japão.
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0A basílica de Santa Maria del Fiore fica em qual cidade?

A-Florença
B- Madri
C-Roma
Como se formou o império espanhol?

A-Casamento entre Isabel Castella e Fernando Aragão
B-Expulsão dos mulçumanos da Europa
C- Guerra entre as cidades de Barcelona e Madri 
Qual o modelo de governo espanhol?

A-Monarquia constitucional
B-Presidencialismo    C-Parlamentarismo 
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11Qual vitamina é essencial para os olhos?

A-Vitamina A
B-Vitamina C
C-Vitamina E
Em que ano foi aprovado o Estatuto do Idoso no Brasil

A-2003
B-2005
C-2000

Qual o principal meio de transporte de Veneza?

A-Carros 
B-Lambretas    C-Gôndolas
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21Qual a maior ilha do Mar do Caribe?

A-Cuba
B-São Domingos
C- Jamaica
Porto Rico é território de qual país?

A-Estados Unidos
B-Espanha
C-México
Qual vitamina cuida da formação e saúde dos ossos?
A-Vitamina A
B-Vitamina D
C-Vitamina K
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O panetone foi criado no século XVII em que região da Itália?

A-Calábria
B-Lácio
C-Lombardia

De acordo com a Organização Mundial de Saúde, qual a quantidade máxima de sal para evitar hipertensão arterial?
A-5 gramas
B-10 gramas
C-2,5 gramas
Onde está localizado a obra de Leonardo Da Vinci, Mona Lisa?

A-Louvre em Paris
B-Museu Britânico – Londres
C-Hermitage - São Petersburgo
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11Segundo o mito da fundação de Roma, Romulo e Remo quando criança foram amamentados por qual animal?
A-Vaca
B-Cabrita
C-Loba
Quantas pontes há em Veneza?

A-Entre 200 e 250
B-Entre 300 e 350
C-Acima de 450


Qual país tem mais obra de arte por Km?

A-Suiça
B-Itália
C-Bélgica
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21Jerk e Ackee com Bacalhau são pratos típicos de qual país?

A-Portugal
B-Jamaica
C-Panamá
Ela foi chefe militar durante a Guerra dos Cem Anos. Foi executada na fogueira aos 19 anos. Hoje é padroeira da França. De quem estamos falando?
A-Joana de Volois
B-Teresa de Lisieux
C-Joana d'Arc

Esse monumento foi criado no Sec. XVI as margens do rio Tejo. Já foi Fortaleza, Farol e masmorra. De qual ponto turístico estamos falando?
A-Torre de Pizza
B-Torre de Belem
C-Torre del Oro
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0Na festa do Fogo "Las Fallas" grandes alegorias ficam dispostas nas praças da cidade para no final serem queimadas. Em qual cidade esta festa ocorre?
A-Valência
B-Mallorca
C-Málaga

Qual templo católico mais visitado do mundo?

A-Basílica de São Pedro
B-Catedral de Notre Dame
C-Basílica de N. Senhora de Guadalupe
Em 02 de novembro ocorre uma grande festividade. Dia dos Mortos, que atrai milhares de turistas. Qual país faz a mais famosa celebração?

A-Porto Rico
B-Cuba
C-México
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11Papiamento é um idioma derivado de português, linguas africanas, holandes, inglês e espanhol.  Onde ele é falado?
A-Aruba, Bonaire e Curação
B-Barbados
C-ilhas Canárias

O Crop Ove acontece entre Julho e Agosto. É um animado festival que lembra muito o carnaval. Onde é celebrado?
A-Jamaica
B-Barbados
C-Aruba


Patrimônio da UNESCO, a floresta de Laurissilva fica em qual região?
A-Ilha da Madeira
B-Porto Rico
C-Sardenha
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21O chocolate é originário de que país?
A-México
B-Brasil
C-Colômbia
Este grande império foi conquistado pelo Hernan Cortes no sex XVI
A-Astecas
B-Mayas
C-Incas

Tenochtitlán foi fundada pelos Astecas e se tornou uma das cidades mais populosas do mundo no Sec VXI. Atualmente está localizada em: 
A-San josé
B-Guatemala
C-México
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Os alimentos benéficos contra que combatem a depressão são:
A-Frutas, grãos, peixe, integrais
B-Chocolates, molhos industrializados
C-Carboidratos com alto índice glicêmico

Da lista abaixo quais são considerados alimentos saudáveis?
A-Alimentos industrializados;
B-Alimentos ricos em gorduras saturadas, trans e sódio;
C-Verduras, legumes, frutas e proteínas de baixa caloria;

A natação é um esporte considerado mais completo de todos!A natação é uma maneira de tratar as doenças relacionadas a?
A-Articulação
B-Cardíacas
C-Musculares
D-Todas anteriores


1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11A cidade mais antiga da Austrália foi fundada em 1825, o nome dela é:
A-Brisbane
B-Sydney
C-Melbourne
D-Gold Coast
O que era ilegal na Austrália até 1902?
A-Dar um mergulho no mar durante o dia;
B-Bebida alcoólica;
C-Ser estrangeiro;
D-Comer carne de canguru;


Os pet’s não ajudam os seus donos com:
A-Estresse;
B-Depressão e emagrecimento;
C-Pressão sanguínea
D-Economizar
E-Todas alternativas anteriores
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21A mais antiga árvore plantada pelo homem é um figo foi plantada em 288 ac em uma das antigas capitais do Sri Lanka. Qual é a idade da arvore mais velha do mundo?
A- 11000 anos
B- 10500 anos
C- 9500 anos
Em qual lugar do mundo existem as árvores artificiais que chegam a 50 m de altura, e que são formadas por plantas e flores de países como Equador, Panamá e Brasil?
A- Singapura
B- Dubai
C- Austrália

Eu sou o maior lagarto do planeta posso medir até 3,5 m, sou carnívoro e moro em uma ilha. Quem sou?
A-crocodilo
B-dragão de komodo
C-dragão barbudo
D-jacaré 
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00Basílica situada a 149 metros do nível do mar, símbolo da cidade de Marselha e oferece uma bela vista no pôr-do-sol.
A- La Sainte Famille
B- Notre Dame de la Garde
C- La Méditerranée


O maior prédio do mundo fica em Dubai, qual é a altura dele?
A- 828 metros
B- 636 metros
C- 601 metros
D- 599 metros
E- 555 metro
Eu sou um pais, se trocado uma letra do meu nome eu viro um objeto que provoca um campo magnético, qual é meu nome?
A- Imã
B- Omã
C- Ema
D- Omo
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11Igreja em Arrecife, reconstruída em 1665 após ter sido completamente inundada. Leva o nome do Santo padroeiro da cidade, que é:
A- San Guinés 
B- Mater Dolorata
C- San Siman

Nas ilhas Canárias, um lago de água verde, em contraste com a areia preta da praia e o azul do mar, forma uma bela combinação de cores. 
A- Lago Timanfaya
B- Lago de los Clicos
C- Mirador del Rio



Qual museu, em Málaga, mistura arte moderna e contemporânea, sendo um exemplo da arquitetura high-tech?
A- Museu Russo
B- Museu do Picasso
C- Museu Pompidou



12
13
14
15
16
17
18
19
20
21Ilha conhecida por suas belas praias e pelo Aeroporto Princesa Juliana, onde os aviões passam a cerca de apenas 10 metros do solo. 
A- St. Maarten 
B- St. Philipsburg
C- St. Lourenco
Nas Ilhas Canárias, o terceiro maior vulcão do mundo possui 7500 metros de altura sobre o leito oceânico, é o pico mais alto da Espanha.
A- Guayota
B- Teide
C- Nivaria


Museu em Santa Cruz de Tenerife, possui um dos sistemas mais exigentes de conservação e exposição de fosseis humanos. 
A- Museu das Múmias 
B- Museu de Santa Cruz de Tenerife
C- Museu da Natureza e do Homem
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0Por conta do extenso sistema de canais, a cidade passou a ser conhecida como a Veneza Americana.
A- Fort Lauderdale
B- Fort Lasantana
C- Beach Laureate


Capital e maior cidade de Porto Rico.Centro da cidade preserva traços da arquitetura europeia, com pequenos edifícios coloridos.
A- San Felipe del Morro
B- San Cristobal
C- San Juan

Hospeda o Castelo Blackbeard, que homenageia Barba Negra, famoso pirata do Caribe; e Jack Sparrow, personagem da série Piratas do Caribe. 
A- Santa Úrsula
B- Saint Croix
C- St. Thomas
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11Qual personagem brasileiro tem uma perna só?                                                                         

A-Zorro
B-Zé Colmeia
C-Saci Pererê

A Dona Florinda, no seriado do Chaves é apaixonada por quem?

A-Prof. Girafales
B-Seu Madruga
C-Seu Barriga



O TOMATE é um(a): 


A-Verdura
B-Fruta
C-Legume
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21Pablo Picasso é um famoso pintor nascido em qual país?

A-Etiópia
B-Escócia
C-Espanha
Meu nome é Teide e estou na ilha de Tenerife, na Espanha, mas minha última erupção foi em 1909. Quem eu sou?
A-Um Vulcão
B-Um Monumento a Independência
C-Uma cantora de opera

O Pão de Açúcar está em qual cidade brasileira?                                                                    

A-São Paulo
B-Belo Horizonte
C-Rio de Janeiro
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0Qual desses países tem a Monarquia como sistema político?

A-China
B-Espanha
C-Grécia

A moeda circulante no Reino Unido é:

A-Euro
B-Libra Esterlina
C-Peso
Qual país europeu tem o formato de uma bota?

A-Indonésia
B-China
C-Itália
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11A palavra FADO tem origem latina e significa ‘destino’, sendo um estilo musical que marca a cultura de qual país?
A-Indonésia
B- Portugal
C-Cazaquistão
O rio Tejo nasce na Espanha e desemboca no Oceano Atlântico em uma importante cidade na península Ibérica. Qual é esta cidade?
A-Barcelona
B- Córdoba
C-Lisboa



Quando se pensa em pizza imediatamente lembramos da Itália, mas qual foi o primeiro povo a produzir uma pizza?
A-Egípcios
B-Croatas
C-Russos
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21O chucrute, da culinária alemã, é composto por um vegetal fermentado acompanhado de alguma carne.
Qual vegetal é a base do chucrute?
A-Agrião 
B-Repolho
C-Acelga
Países sede de Olimpíadas ganham maior visibilidade mundial. Dos países abaixo, qual já sediou uma Olimpíada?

A-Paraguai
B-Equador
C-Brasil

A tourada é um espetáculo onde o touro e o toureiro se enfrentam em uma arena. Este tipo de espetáculo ocorre em qual país?
A-Finlândia
B-Vietnam
C-Espanha
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0Torre de Pisa, de 7 andares, construída em mármore branco tem uma inclinação de 3.99 graus.
 Qual a altura aproximada da torre?
A-70 metros  
B-59 metros
C-45 metros

Tenho o maior índice de alfabetização do Caribe, e produzo charutos. Em 2016 fiquei em 68° lugar no ranking do Índice de Desenvolvimento Humano, o IDH. Quem sou eu?
A-Zâmbia
B-Congo
C-Cuba
A Torre Eiffel é uma torre treliça de ferro do século XIX localizada no Champ de Mars, em Paris, a qual se tornou um ícone mundial da França. Sua altura é de:
A-50m  
B-324m
C-632m
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11O Coliseu era usado para combates de gladiadores e também simulações de batalhas marítimas, quando era inundado. Em qual país fica o Coliseu?
A-Alemanha
B-Russia
C-Itália

Após o incêndio de 1136, a ponte de Londres foi reconstruída em pedra. Assim que pronta, a ponte abrigou lojas e até uma capela. Qual passa por baixo da Ponte de Londres?
A-Tejo
B-Sena 
C-Tâmisa



A Igreja da Sagrada Família teve sua construção iniciada em 1.882 e ainda não está concluída. 
Em qual cidade europeia está localizada?
A-Barcelona
B-Monique
C-Londres 
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21Estátua da Liberdade, feita em cobre, está localizada em Nova Iorque, tendo a altura de 93 metros. Mas não foi feita pelos Americanos. Que país presenteou os EUA com esta estátua?
A-Chile
B-Inglaterra
C-França 

O Monte Rushmore, com a face esculpida de 4 presidentes americanos Thomas Jefferson, Theodore Roosevelt, e Abraham Lincoln.
As esculturas foram feitas em qual tipo de terreno?
A-Granito
B-Pedra Balsa
C-Argila


A Acrópole foi construída por volta de 450 A.C. Seu nome significa "cidades altas" estando localizada a 150 metros do nível do mar de onde pode-se avistar qual cidade?
A-Atenas     
B-Barcelona
C-Lisboa
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0Com quais países a Finlândia NÃO faz fronteira?

A-Noruega
B-Suécia
C-Polonia

Onde fica situada a Finlândia?

A-América do Norte
B-Europa
C-Ásia
O Museu de Arte de São Paulo é o mais importante museu ocidental da América Latina. Com acervo de diversos artistas. Em qual avenida de São Paulo está localizado?
A-Av. Ipiranga
B-Av. São João
C-Av. Paulista
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11A Aurora Boreal pode ser observada em quais destes países:

A-Finlândia
B-Brasil
C-Austrália
As mulheres na Finlândia foram as primeiras da Europa a obter o direito ao voto em eleições Parlamentares. 

Verdadeiro ou Falso


Qual é a Capital da Finlândia?

A-Helsinque
B-Berlim
C-Oslo
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21Fort Lauderdale, na Flórida, é conhecida como:

A-Veneza Americana
B-Veneza Italiana
C-Veneza Mexicana
Em que época do Ano a Aurora Boreal pode ser vista na Finlândia?

A-Final do verão
B-Final do Inverno
C-Final da Primavera

A Finlândia é um país Europeu pertencente aos países chamados nórdicos, possui uma temperatura média de 15C mesmo no verão. 

Verdadeiro ou Falso
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0Ponta Delgada é a maior cidade de Açores.

Verdadeiro ou Falso


Fort Lauderdale fica situada em:

A-Veneza
B-Estados Unidos
C-México
Fort Lauderdale é a maior área de cinema drive in do mundo com 13 telas.

Verdadeiro ou Falso
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11Copenhague é a maior cidade da:

A-Dinamarca
B-Bélgica
C-Finlândia
Roterdã, na Holanda, está localizada no maior porto da:

A-Europa
B-América
C-Oceânia


Burges, na Bélgica, é conhecida como uma antiga cidade:

A-Medieval
B-Industrial
C-Agrícola
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21A Bélgica produz 170 mil toneladas de chocolate por ano.

Verdadeiro ou Falso


Estocolmo está dividida em 14 ilhas conectadas por 57 pontes.

Verdadeiro ou Falso

Trivoli é uma das paradas obrigatórias para quem vai conhecer

A-Copenhague
B-Roterdã
C-Ponta Delgada
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0
A vida noturna em Estolcomo começa entre as 17h e 18h quando os suecos saem do trabalho e vão para os bares, horário em que começam as baladas.
Verdadeiro ou Falso. (as baladas começam entre as 22h e 03h)

Tivoli Gardens, Dinamarca, é o segundo maior parque de diversões do mundo, dizem que Walt Disney se inspirou nele para construir a Disneylândia.

Verdadeiro ou Falso

São idiomas na Bélgica: Francês, neerlandês e alemão.

Verdadeiro ou Falso
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