Jogo: EVOLUCAO DO EU

\

O autoconhecimento é
muito importante e pode
apresentarimperfeicdes

que vocé ndo
reconheceria sem este
processo, mas que oferece
maiores condigGes para
instituiruma autoestima
de modo saudavel.

E vocé, se conhece? O que
te define?

\ *Avance 1 casa* J

~ 0 que vocé mais ama nﬁ
sua aparéncia? E o que
mudaria? Por qué?

Mas esteja ciente, se for
para mudar algo emsi,
mude pela Unica pessoa
que vale a pena:
VOCE.

*”Deixe que digam que
pensem que falem,
deixem eles pra |a e vem

.

Cartas para impressao.

Comparar sua

potencialidade com vocé

mesmo € mais proveitoso

do que a comparacdo com
outras pessoas.

E ai, vocé se aceitado
jeitinho que é?

*Permanega 1 rodada sem
jogar e reflita mais sobre

Liberte-se! \
Facga as coisas que vocé
aprecia e gosta, sem se
preocupar com julgamentos e
comentdrios irrelevantes.
Ninguém vive a sua vida ou
sabe das suas dificuldades,
apenas vocé. Jamais sinta
arrependimento em por em
pratica o seu direito de ser
exatamente como vocé é!

*”"Deixe que digam que
pensem que falem, deixem
eles pra |a e vem pra ca!”

J

Seu amigo(a) Ihe conta que o
corpo dele(a) esta mudando.
Ele(a) pede a sua opinido.

\pra cal” avance 2 casas*

Qual a sua reagao:

A) zomba do que lhe foi
contado
B) orienta a conversar com os
pais ou outro adulto de
confianga

*Zomba — volte 2 casas
Orienta — avance 3 casas*®

Frente 1

\ avance 3 casas* /

Liberte-se! \
Faca as coisas que vocé
aprecia e gosta, sem se
preocupar com julgamentos e
comentdrios irrelevantes.
Ninguém vive a sua vida ou
sabe das suas dificuldades,
apenas vocé. Jamais sinta
arrependimento em por em
pratica o seu direito de ser
exatamente como vocé é!

*”Deixe que digam que
pensem que falem, deixem
eles pra la e vem pra ca!”

Espelho, espelho meu,\
guem sou eu? Se aceitar

mais dificil se aceitar e ser

voceé seja. Contudo ndo se

Conta para seus pais —avance 2
casas*

exige muita coragem,
vontade e disposigdo.
Muitas vezes pode ser

Vvocé mesmo, que ser
simplesmente aquilo que
0s outros esperam gue

iluda, ser verdadeiro e
manter a sua esséncia é
muito hom!

\ *Avance 2 casas*

Vocé sente seu corpo
diferente a todo momento e
voceé se acha estranho por
isso.

Qual é a sua reagdo:

A) Guarda Segredo
B) Comenta com suas
amizades
C) Conta para seus pais

*Guarda Segredo — volte 1 casa
Comenta com suas amizades —
avance 1 casa

Vocé sente seu corpo
diferente a todo momento e
voceé se acha estranho por
isso.

Qual é a sua reagao:

A) Guarda Segredo
B) Comenta com suas
amizades
C) Conta para seus pais

*Guarda Segredo — volte 1 casa
Comenta com suas amizades —
avance 1 casa

K avance 3 casas* /

Conta para seus pais —avance 2
casas*




Jogo: EVOLUGAO DO EU

Cartas para impresséo

Verso 1



Sua mae te proibiu de irs
uma festa.
Vocé esbraveja e sai
batendo a porta ou tenta
argumentar comela e
explicar o quanto é
importanteir nessa festa?

*Esbraveja - volte 3 casas
Argumenta— avance 3 casas*

\ 4
T

Seus amigos fizeram uma
brincadeira na sala de aula
na frente de todos. Vocé
ficou furioso e

vocé?

*|gnora — avance 3 casas
Os ofende —fique sem jogar 1
rodada para refletir sobre a
sua atitude
Partiu para cima dos seus
colegas— fique 2 rodas sem

\ - /
Vocé estd com seus amigos na\

sala de aula. A professora da
matéria de Histdria estd narrando
os fatos e vocé percebe que seus
amigos que gostam de
Matemadtica, fazem caretas
durante a explicacdo.

Qual é a sua reagdo:

A) Os repreende
B) fica indiferente
C) faz careta junto

*QOs repreende — avance 2 casas
fica indiferente — volta 1 casa

Frente 2

Vocé havia programadoo\

Qz careta junto — volta 3 casasy

final de semana perfeito,

mas um de seus amigos

ndo esta de acordo com
suas ideias.

Vocé discute com ele e se
nao for do seu jeito ndo
participara ou conversa

para tentar entrar em um
acordo que agrade os
dois?
*Discute - 1 rodada sem jogar

\Acordo — jogue mais 1 vez*)

Vocé ndo podera manter
os seus planos para as
férias. O que vocé faz?

*Discute - fique la vez sem
jogar
Tenta entrar em acordo —

jogue mais 1 vez*

Numa situagdo de discordar de
alguém diante de uma situagdo ou
opinido alheia inesperada.

Qual é a sua reagdo:

A) ouve com atengdo e apds emite
a opinido

B) interrompe o didlogo de forma
constante

C) se recusa a continuar ouvindo

*ouve com aten¢do — avance 2 casas
Interrompe o didlogo — ndo joga uma
roda
se recusa a continuar ouvindo — volte 2

\ casas*

J

J

)

Vocé ndo ganhara o
presente escolhido nesse
natal. O que vocé faz?

*Esbraveja - fique 1a vez sem
jogar
Entende e aceita — jogue mais

1vez*

Vocé ndo poderd sair com
seus amigos esse fim de
semana. O que vocé faz?

*Discute - fique 1a vez sem
jogar
Tenta entrar em acordo —

jogue mais 1 vez*

o
2

J

jogo de futebol. E o seu time
contra o dele, numa final de

Qual é a sua reacdo:

B) provoca o seu amigo de for|
constante

casas

constante — volta 3 casas*

<

Vocé e seu amigo estdo vendo um

campeonato. Sai gol do seu time.

A) comemora discretamente

*Comemora discretamente - avance 2

Provoca o seu amigo de forma

N

ma

)
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Permaneca 1 rodada sem car com vocé na sua casa *Se estiver de acordo,

jogar e veja as pessoas desta partida e aproveite avancem 1 casa, caso
ransitarem na sua frente Para falar sobre algo que contrério, deixe seu amigo 1
’

de repente seja atraido(a)

Frente 3
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N

Que estilo de roupa, mais
chama a sua atengdo?

Vocé é bem autentico, que
legal seu estilo, seja ele
qual for!!

Jogue mais uma vez!

A

Sua mae esta com vontade
de viajar para o campo,
mas vocé quer ir para a

praia. Vocé comegou uma

discussdo enorme porque

estd sendo contrariado(a).

*Va para o quarto e fique 1
rodada sem jogar, para
trabalhar o seu
egocentrismo.*

\ 8 J

\

Sua irm3 esta estudando
para um teste final, mas
vocé quer ouvir musica
alta. Ela te pede para
abaixar, e vocé?

Abaixa e entende — avance 1
casa
Ignora, afinal é problema dela
- volte 2 casas

N _J

Frente 4

N

Vocé gosta de qual fruta?
Qual cor?
Qual perfume?

Convide alguém do jogo para
ficar com vocé na sua casa
desta partida e aproveite
Para falar sobre algo que
gostal

| J

Vocé ndo quer visitar seus
tios que seu pai ndo vé a
anos, porque la ndo tem
internet. Vocé comegou

uma discussao enorme
porque esta sendo
contrariado(a).

*Va para o quarto e fique 1
rodada sem jogar, para
trabalhar o seu

N

Chegando em uma festa,
onde tinham apenas pessoas
desconhecidas. Mas vc logo
fez amizade

*Parabéns avance trés casas*

- J

\ egocentrismo.* )

Sua mie estd terminando
um relatério para o
servico e precisa de

siléncio, mas vocé quer
ouvir musica alta. Ela te
pede para abaixar, e vocé?

Abaixa e entende — avance 1
casa
Ignora, afinal é problema dela
- volte 2 casas

N J

\Parabéns!! Ande duas casas.*j

Qrabéns! | Ande duas casas.)

Seu pai estd com vontade
de viajar para a casa de
seus avos, mas vocé quer
ir para a festa de seus
amigos. Apos uma
conversa, onde se saiu
muito bem, vocé aceitou
abrir mao da festa para
viajar com seus pais.

*Ao agrada-los vocé deixa de
lado o seu egocentrismo.

Seus avds virem de longe
para visita-los esse fim de
semana, mas voceé tinha
um passeio programado.
Apds uma conversa com
seus pais, onde se saiu
muito bem, vocé aceitou
abrir m&o do passeio e

ficar com seus avos.

*Ao agrada-los vocé deixa de
lado o seu egocentrismo.
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\

Complete a frase: “penso,
logo...”

A) Tenho cérebro
B) Estou aqui.
C) Existo.

*Resposta certa letra C:
avance duas casas. Se errar
fique 1 rodada sem jogar para
estudar um pouco*

N _J

Que tal falarum \

memdria? Conte um
poema ou historia que
ouvia na infancia.

Que lindo!! Ativar a
memdria ajuda a voceé se
desenvolver para o futuro.

*Tarefa completa — jogue o
dado mais 1 vez
Tarefa incompleta — fique 1
rodada sem jogar para de

k ativar a meméria.* /

E t30 bom relembrar!
Conte a seus amigos uma
memdria gostosa de festas
com a familia.

Que gostoso te ouvir, que
gostosorelembrar! Além
de acalentar o coragao
ativa o nosso cérebro.

*Faga mais vezes isso no seu
dia a dia. Parabéns! Avance

\ uma casal* /

Frente 5

Complete o poema: “ E\
nunca contentar-se de
contente; E um cuidar que
se ganha em se perder. E
querer estar preso por...”

A) Vontade.
B) Merecimento.
C) Azar.

*Resposta certa letra A:
avance duas casas. Se errar
fique 1 rodada sem jogar para

estudar um pouco* /

E t3o bom relembrar!
Conte a seus amigos uma
memoaria gostosa de natal.

Que gostoso te ouvir, que
gostosorelembrar! Além
de acalentar o coragdo
ativa o nosso cérebro.

*Faga mais vezes isso no seu
dia a dia. Parabéns! Avance

uma casal*

E t3o0 bom relembrar!
Conte a seus amigos uma
memoria gostosa de seus

avos.

Que gostoso te ouvir, que
gostosorelembrar! Além
de acalentar o coragdo
ativa o nosso cérebro.

*Faga mais vezes isso no seu
dia a dia. Parabéns! Avance

\ uma casa!* J

Complete a musica:
“Numa folha qualquer eu
desenho um sol amarelo e
com cinco ou seis retas...”

A) Eu fago um castelo.
B) Eu fago uma casa.
C) Eu fago um carro.

*Resposta certa letra A:
avance duas casas. Se errar
fique 1 rodada sem jogar para

\ estudar um pouco* j

E t3o bom relembrar!
Conte a seus amigos uma
memoria gostosada
escola.

Que gostoso te ouvir, que
gostosorelembrar! Além
de acalentar o coragdo
ativa o nosso cérebro.

*Faga mais vezes isso no seu
dia a dia. Parabéns! Avance

\ uma casal* /

E t30 bom relembrar!
Conte a seus amigos uma
memoria gostosada
férias.

Que gostoso te ouvir, que
gostosorelembrar! Além
de acalentar o coragdo
ativa o nosso cérebro.

*Faga mais vezes isso no seu
dia a dia. Parabéns! Avance

K uma casal* J







E t3o0 bom relembrar!
Conte a seus amigos uma
memoaria gostosa de
aniversario.

Que gostoso te ouvir, que
gostosorelembrar! Além
de acalentar o coracdo
ativa o nosso cérebro.

*Faga mais vezes isso ho seu
dia a dia. Parabéns! Avance

\ uma casal* /

E t30 bom relembrar!
Conte a seus amigos uma
memoaria gostosa de
aniversario.

Que gostoso te ouvir, que
gostoso relembrar! Além
de acalentar o coragao
ativa o nosso cérebro.

*Faga mais vezes isso no seu
dia a dia. Parabéns! Avance

\ uma casa!* /

\

Quatro suspeitos de praticar
um crime fazem as seguintes
declaragbes:

Jodo: Carlos é o criminoso
Pedro: eu ndo sou criminoso
Carlos: Paulo é o criminoso
Paulo: Carlos estd mentindo

Quem é o criminoso?

*Reposta certa: Paulo (andar 3
casas)*

(& J

Frente 6

E tdo bom relembrar!
Conte a seus amigos uma
memoria gostosa do
primeiro professor

Que gostoso te ouvir, que
gostosorelembrar! Além
de acalentar o coragdo
ativa o nosso cérebro.

*Faga mais vezes isso no seu
dia a dia. Parabéns! Avance

K uma casal* /

E t3o bom relembrar!
Conte a seus amigos uma
memoria gostosa do
primeiro professor

Que gostoso te ouvir, que
gostosorelembrar! Além
de acalentar o coragcdo
ativa o nosso cérebro.

*Faga mais vezes isso no seu
dia a dia. Parabéns! Avance

K uma casal* /

\

Uma pata nascida no Chile
bota um ovo na divisa
Brasil-Chile.

Segundo o Itamaraty, a
quem pertence o ovo?

*Resposta: Brasil e Chile
nao fazem fronteira. (certa
andar 3 casas/errada 1
rodada sem jogar para
estudar mais)*

E td0 bom relembrar! \

Conte a seus amigos uma
memoria gostosado
primeiro passeio com a
escola.

Que gostoso te ouvir, que
gostosorelembrar! Além
de acalentar o coragdo
ativa o nosso cérebro.

*Faca mais vezes isso no seu
dia a dia. Parabéns! Avance

\ uma casal*

E t30 bom relembrar! \

Conte a seus amigos uma
memoéria gostosa do
primeiro passeio com a
escola.

Que gostoso te ouvir, que
gostosorelembrar! Além
de acalentar o coragdo
ativa o nosso cérebro.

*Faga mais vezes isso no seu
dia a dia. Parabéns! Avance

- /

uma casa!*

4 2

O pai do padre é filho do
meu pai. O que eu sou do
Padre?

*Respostacerta: Tio
(andar 1 casa)*







sem)*

(N

Se as duas primeiras
sentencas sdo verdadeiras, a
terceira é falsa ou verdadeira?

*Resposta certa: verdadeira (certa
andar 3 casas/errada 1rodada

N

1- Todos os escritorios do 62
andar usam carpetes.

2- Nenhum carpete é azul.

3- Nenhum dos escritdrios do

62 andar possui carpete azul.

rua a sua direita. No

casas a sua esquerda.

total?

*Resposta: 20 casas certa
andar 3 casas/errada uma

J

vista.

*Que feio, seus pais o
repreenderam — volte 1 casa*

.

Vocé esta com seus pais jantando
e lhes conta, em meio a risos, que
ajudou seus amigos a sacanear
um colega na sala de estranha no
seu ponto de vista. Seus pais
ficam desapontados e o
repreende

*Que feio, seus pais o repreenderam —

Vocé esta com seus pais
no clube e tirou sarro de
um outro menino que
estava vestido de maneira
estranha no seu ponto de

J
B

\

rodada sem jogar para
estudar)*

&

Vocé esta numa roda de amigos
um deles comeca a falar mal de

uma garota
Qual é a sua reagéo:

A) Pergunta o que mais lhe
chamou a atencdo com detalhes
do ocorrido
B) Repreende a situacdo em
respeito a menina
C) Fica indiferente

*Pede mais detalhes — volte 2 casas

figue 2 rodadas sem jogar*

Frente 7

(&

(&

Repreende a situagdo —avanga 3

regresso, ela contou 20

Quantas casas ela viu no

J

/Caminhando ao fim da\

tarde, uma senhora
contou 20 casas em uma

casas* /

N

Vocé estd numa roda de amigos
um deles comega a ofender um
outro colega

Qual é a sua reagdo:

A) Repreende a situagdo
B) Fica indiferente

* Repreende a situacdo —avanca 3
casas*

J

&

Ha um pato entre dois
patos, um pato atras de
um pato e um pato na
frente de outro pato.

De quantos patos estamos
falando?

*Resposta: 3 patos (se
resposta certa andar 3
casas/errada uma rodada sem

\ jogar para estudar)* /

\

Vocé viu cair um relégio do
carro do seu vizinho

Qual a sua reagdo:
A) Devolve imediatamente
B) Fica com ele afinal, achado

ndo é roubado

*Devolve- avance 3 casas
Tenta sair de qualquer jeito — volte 3

&

pegou algo valioso de outro

A) Pede que ele devolva

B) Finge que ndo sabe de

Finge que ndo viu — volte 3 casas*

\

Vocé viu que seu amigo
colega sem pedir

Qual a sua reagdo:

imediatamente
nada

*Devolve- avance 3 casas

_J







A

Ao perceber eu seus
amigos estavam
zombando de um outro
colega por causa do seu
tamanho vocé exigiu que
eles parassem e saiu em
defesa do outro garoto

*Parabéns jogue mais uma vez*

(. J

Vocé esta com seus amigos na
escola e durante o intervalo, um
grupo de meninas sem o padrdo
de beleza atual, passa por vocés.
Seus amigos fazem comentarios

maldosos.

Qual é a sua reagido:
A) Comenta também e da risada
B) Fica incomodado e repreende

C) E indiferente

*Comenta — volte 3 casas Repreende —

Vocé quer muito um reldgio
mas ndo tem dinheiro. Mas
experimenta o relogio.

Distraidamente vocé sai da
loja e esquece de tira-lo

Qual é a sua reagdo:

A) Volta e devolve
B) Fica com ele

* Devolve— avanga 3 casas
Fica— volte 4 casas*

PN

Vocé viu uma senhora
carregando sacolas com
muita dificuldade e
resolveu ajuda-la

*parabéns pela boa acéo, jogue
mais uma vez*

(. J

Vocé esta numa roda de amigos e
um deles comenta que viu a prima
tomando banho.

Qual é a sua reagdo:

A) Pergunta o que mais lhe
chamou a atencdo com detalhes
do ocorrido
B) Repreende a situacdo em
respeito a menina
C) Fica indiferente

*Pede mais detalhes — volte 2 casas

avanga 3 casas
K E indiferente - volte 1 casa* /

Vocé estava com 0s seus
pais na feira e viu seu pai
carregando umas sacolas
para uma pessoa que
tinha dificuldade de
locomocgéo. Seguindo o
exemplo dele vocé fez o
mesmo.

*Parabéns jogue mais uma vez*

- /

Frente 8

\ Y,

Vocé viu cair um dinheiro da
bolsa da sua vizinha

Qual a sua reagdo:

A) Devolve imediatamente
B) Fica com ele afinal, achado
ndo é roubado

*Devolve- avance 3 casas
Tenta sair de qualquer jeito — volte 3
casas*

Repreende a situagdo —avanga 3
\ casas* j

Vocé encontrou um celular de
ultima geracdo no dnibus.

Qual a sua reagdo?
A) Desliga para ficar com ele
B) Deixa ligado para que a
pessoa que perdeu
consiga recupera-lo

. * Devolve— avanca 3 casas
Fica — volte 4 casas*

\ Y,

Vocé viu uma pessoa com
muita dificuldade para
atravessar a rua e resolveu
ajuda-la

*parabéns pela boa acéo, jogue
mais uma vez*

(. J

\ Y,
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